
令和７年度２学期 終業式

２学期もたくさんのペップトークで、えがおが広がり、
一人一人が かがやきました！
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２学期の「おもいやり算」の様子をスライドショーにして全校で見ました。
特に、「無言清掃」の広がりが感じられます。
学校全体の成長は、最高学年の６年生の優しさと行動力のおかげです！



冬休みもがんばる

３つの「あ」



あいさつ
～かぞくやちいきでのあいさつを大切に～



あんぜん
～まわりのことを考えて行動～



あさ
～たっぷりねて 元気なからだに～

大谷選手のかつやくは、
たっぷりねているから。
１０時間いじょうねてい
ます！



あさをたいせつに
～たっぷりねて 元気なからだに～

盛岡市のルール
ゲーム機等は９時以降使わない

生活のリズム



大谷選手の睡眠について

•小さい頃から大切にしていたのは睡眠です。

•少なくとも毎日10時間以上寝ています。

•理想的なパフォーマンスのために睡眠はと

ても大切です。
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